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Rara
Campelo

Familia, humor e a rotina de quem estuda
nutricdo e ndo para quieta.

Recife - PE Nutricao - UFPE CEsportes) m @



https://www.instagram.com/rafaacampelo/

PRAZER, RAFAELLA

Rafa Campelo

Eu sou a Rata Campelo, tenho 28 anos e
moro em Recife.

Estudo Nutricao na UFPE e amo praticar esportes: musculacéo, corrida,
futevdlei e crossfit.

Desde crianca sou muito comunicativa e brincalhona. Foi isso que me fez
gquem eu sou hoje e € o que me ajuda a me comunicar € me posicionar bem nas
redes.

Sou bairrista e tenho personalidade forte. Quando o tipo de conteldo pede,
ISso vira provocagdes com tom humoristico. E quando a marca precisa, eu
também me comunico de forma formal e institucional.

No meu perfil eu mostro familia, humor e a minha rotina maluca, do jeitinho que
ela é&. Quem me acompanha confia no que eu indico porgque vé que eu uso de
verdade.
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https://www.instagram.com/reel/DeKl6-viy7c/
https://www.instagram.com/reel/DW6fvRCjjqS/
https://www.instagram.com/reel/DdJaQjTxd-H/
https://www.instagram.com/reel/Ddd-ZdkRNn8/
https://www.instagram.com/reel/DGGauDLpPzh/
https://www.instagram.com/reel/DA4LO48B06b/
https://www.instagram.com/reel/DIwcq8kuQ9q/
https://www.instagram.com/reel/DfU5ESeipmi/
https://www.instagram.com/reel/C_0kRWyMSJs/
https://www.instagram.com/reel/DSSKsMFEQry/
https://www.instagram.com/reel/DKfKyCMP3x0/
https://www.instagram.com/reel/DRDJlA0iSvS/
https://www.instagram.com/reel/DDA5RqbPng_/
https://www.instagram.com/reel/DQzQbtHjgMr/
https://www.instagram.com/reel/C17IIwrLh49/
https://www.instagram.com/reel/DJ9ZFVjvM8r/
https://www.instagram.com/p/DC44P9Bx5E7/
https://www.instagram.com/reel/DCH0aL4OFEm/
https://www.instagram.com/reel/DQR5xQHiY07/
https://www.instagram.com/reel/C7uhXrKOJf7/

INSTAGRAM - 30 DIAS - 11 JAN A 9 FEV

Rata em numeros

DADOS DO INSTAGRAM - CONTAS ALCANCADAS EM 14 DIAS (27 JAN A 9 FEV)

® CONTAS ALCANCADAS INTERACOES @

326,9 mil 10 3K 206,9 mil
¥

® VISUALIZACOES SEGUIDORES NOVOS SEGUIDORES @

1,9 mi +1.923
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https://www.instagram.com/rafaacampelo/

PROVA REAL

Direto dos insights

ALCANCE

o1 REELS STORIES

G
(1}
4 Painel profissional
14:59 G . ) G
. Insights 11 de jan a 9 de fev " \
£ Insights ( Vi Fmedt
: s = isualizagoes
Visualizag6es A 19mi > @
Visdo geral Contelido Publico Ultimos 14 dias v 27jan - 9 fev
Interagdes A 206,99 mil >
Todos os contetidos v 1ano v
Novos seguidores A 1923 >
Mais recentes Visualizagdes Visualizadores Seguidore Contas aman@adas 326.912
-58,3%
Conteldo que vocé compartilhou 421 >
Hoje fomos pra escola apenas... 27/01 3,4 mi
Osamil Q777 2476 V6,1 mil Visualizagdes Por tipo de contetido
Préximas etapas
% Siléncio, a aula t acontecend... 31/05 977 mil
Q1Momil Q889 D1 mil 787 mil Visualizagdes , , Todos N3o seguidores
Esta testando novos contetidos?
ﬁ’. Use os Testes para compartilhar 5 Stories
: i s 1 (S’ = 2 ¢ e
me ajuda @andersonneiff , me...02/03 948 mil primeiro com quem ainda ndo é seu :
94 mil Q13mil P2mil 730 mil Visualizactes seguidor. 82,3%
Reels
Mainha n&o tem um dia de paz... 10/04 562 mil [r— 17,3%
Q33mil Q168 $45 V575 vVisual 6
isualizagbes Suas ferramentas Ver tudo Publicagdes
[
¢ Siléncio, estou na escola. Tud... 19/04 455 mil 0,3%
e = Y
" Q41mil Q274 2908 V20 mil Visualizagges @ Boas praticas @rm ) >
€ 1 B
@ Hoje o dia & nosso, mas minha... 03/03 431 mil Por contetido prfncipal Ver tudo
§j,\,,:— O22mil Q124 P26mil 733 mil VisualizagBes @ Inspiragao >
e
«/ 2. Pé de briga ¥®r...21/03 288 mil o .. .
%! onBmi Q7 283 Va3mi Viauslizacties v2 Anuncios em parceria >
@' Jurooooo000 237 mil ﬂ ‘ |
A 27/05 oo | :
’ Qoz2mil Q224 G1mil V1,7 mil Visualizagées M Ferramentas de anuncios > = 23.780 | ¢ 7190
Bala também depois que ganh...14/08 196 mil | | @ Q @ A S |
| O1mil Q152 2270 7581 Visualizagges, \

34 mi 19 mi 2%

VIEWS NO REELS TOP VISUALIZACOES EM 30 DIAS DAS VIEWS DOS SEGUIDORES VEM DOS STORIES




Género

C. 39% Mulheres> (. 61% Homens)

QUEM ME ACOMPANHA

Meu puiblico

Faixa etdria

) 18-24
) 35-44
> 45-54

Principais cidades
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Rafa Campelo

Uuamln;au'fnrmae euvou ser igual amainha @

voerimeiro dia de avla de Lais errado
KAKAKK KAKELAERI E N TINHA NA D 1)
- @3

REELS EM DESTAQUE

3.4 mide
views

"Quando eu for mae eu vou ser igual a mainha”;

o reels que mais rodou no meu perfil. Humor
do dia a dia que todo mundo se reconhece.

Assistir no Instagram #
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https://www.instagram.com/reel/DUAvJvbjnSX/
https://www.instagram.com/reel/DUAvJvbjnSX/

COMO A GENTE TRABALHA JUNTO

Intforacoes

EES

Stories
Combo
Live
UGC
Host

Eventos

Rafa Campelo

com collab

3 a 5 telas - link e cupom

reels + stories

ao vivo no Instagram

conteldo auténtico criado para marcas
eventos e programas

presenca VIP e coberturas em tempo real

Gl

Roteiro aprovado com a marca antes de gravar e relatério com

os resultados depois de publicar.

Sob consulta, de acordo com o formato e o periodo. Me chama
que eu monto uma proposta para vocé.
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ENntre em contato

E-MAIL

campelonunesrafa@gmail.com

WHATSAPP

(81) 98871-0729

INSTAGRAM

@rataacampelo

FALA COMIGO

Midia Kit 2026 RECIFE - PE


https://wa.me/5581988710729
mailto:campelonunesrafa@gmail.com
https://wa.me/5581988710729
https://www.instagram.com/rafaacampelo/

